
1

莆田市教师进修学院附属小学

2024-2025 学年度上学期一年级数学教学计划

一、指导思想

1.严格遵循《义务教育数学课程标准》，明确教学目标，着重落

实核心素养培育，涵盖数学思维、问题解决、创新意识以及学习兴趣

习惯养成。

2.依据学生心理与认知特点设计教学活动和练习题，重视数学思

维启蒙，借助直观操作和游戏活动引导学生形成初步思维和解决问题

能力。

3.全力夯实基础，确保学生掌握数的认识、加减法、简单几何图

形等知识，逐步构建知识体系，理解知识间的联系与差异。

4.紧密联系生活实际，增强学生对数学应用价值的感受，通过动

手操作活动培养学生的实践与应用能力。

二、学生情况分析

本班有有 48名学生，刚从幼儿园进入小学，对数学好奇但注意

力集中时间短，多数有一定基础，但对数概念理解浅，个体差异大。

大部分接受过学前教育，有初步数学认识但基础参差不齐，个别较弱。

处于具体形象思维向抽象逻辑思维过渡阶段，对直观事物感兴趣，抽

象概念理解能力在发展中。刚入学未形成良好习惯，易解题出错，但

对数学兴趣高，喜欢动手操作和游戏。学习中遇困难可能影响自信和

积极性。男生空间感知强，图形知识掌握快；女生语言表达和细致度

好，数数、书写更认真。

三、教材分析

1.全面革新

基于 2022 版课程标准创新，是对传统教学的反思重构和对未来

教育趋势的前瞻布局。

2.结构优化
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由原八单元调整为六大主题单元，包括《5 以内数的认识和加、

减法》《610 认识和加、减法》《认识立体图形》《1120 的认识》《20

以内的进位加法》《复习与关联》，逻辑连贯。

3.内容深化

将图形认识细分为立体和平面图形子单元，提升学生图形识别能

力，为后续几何学习奠基。

4.创新设计

引入“数学游戏”单元加强幼小衔接，游戏设计巧妙有趣，能激

发学习兴趣，培养观察、思维和动手能力。

5.生活联系

大量引入生活案例和情境，体现数学应用价值，培养学生用数学

眼光观察世界和解决问题的能力。

6.教学方法变革

鼓励教师采用项目式学习、探索性教学等新型模式，培养学生自

主学习和团队协作能力。

四、教学内容分析

1.数学游戏部分

作为开篇，通过“在校园里找一找”等活动，以游戏方式引导学

生学习位置关系、数数方法、培养数感和数学思想，为后续学习奠定

基础。

2.数与代数部分

包括“5以内数的认识和加减法”、“6~10 的认识和加减法”“11~20

各数的认识”、“20以内的进位加法”等单元，逐步引导学生掌握

数的认识、书写和加减法运算，构建数与代数知识体系。

3.图形与几何部分（认识立体图形）

让学生认识长方体、正方体、圆柱和球等立体图形，了解特征并

学会多角度观察图形，培养空间观念和几何直观能力。

4.综合与实践部分（复习与关联）
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通过“复习与关联”单元，帮助学生巩固知识、形成体系，培养

综合应用和解决问题能力。

五、教学目标

1.学生能够正确认识和书写 0~20 以内的数，理解数的顺序、大

小关系一级数的组成。

2.掌握 20 以内的加减法运算，能熟练进行口算，理解加法和减

法的实际意义，并能解决简单的实际问题。

3.初步认识常见的立体图形，了解他们的特征，能解决简单的实

际问题。

4.能够在生活中找到数的应用路径，例如用数表示物体的数量、

顺序、位置等，培养数感。会运用所学知识解决实际问题，培养学生

的问题意识和解决问题的能力。

5.通过动手操作、合作交流等，培养学生的探究能力和创新意识，

学会倾听他人的意见并表达自己的看法。

六、教学重点与难点

1.教学重点

数的认识：熟练掌握 0-20 以内数的读写、顺序、大小关系和组

成。

加减法运算：重点是 20以内加减法，特别是进位加法和不退位

减法，理解含义并掌握计算方法。

图形与几何初步：直观认识常见立体和平面图形，感受特征并进

行简单分类和比较。

数学应用：培养运用知识解决实际问题的能力，结合生活实际教

学。

2.教学难点

20 以内进位加法：学生刚接触加减法，对进位概念理解困难，

需采用直观教学方法。

数的组成与分解：是加减法基础，学生理解有难度，需通过多种

练习活动帮助掌握。
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数学思维培养：包括逻辑推理、空间想象和抽象概括等能力培养，

需引导学生思考探究和发现规律。

七、教学措施

1.精心备课

研究教材：深入研读教材，明确目标和重难点，确保教学内容准

确科学。

多样化教学：采用情境教学、游戏化教学和动手操作等方法，利

用多媒体资源提高教学趣味性。

思维训练：注重培养学生数学思维能力。

2.因材施教

了解学生：全面了解学生的学前基础、兴趣和个性特点。

分层教学：根据学生情况分层教学，提供不同难度的学习材料和

辅导。

3.课堂管理

建立秩序：制定规则和奖惩制度，确保教学顺利进行。

互动交流：加强师生互动，鼓励学生发言提问，及时反馈指导。

合理安排时间：根据教学内容和学生情况合理安排教学时间。

4.作业与活动设计

设计作业：根据教学目标和学生实际设计针对性强、量和难度适

中的课堂作业与实践活动。

组织兴趣小组：根据学生兴趣特长组织活动，提供更多学习交流

机会。

实践活动：结合教材和生活实际开展数学游戏、竞赛和小制作等

活动。

5.家校合作

建立联系：定期与家长沟通学生学习情况，共同解决问题。

鼓励参与：邀请家长参与学校数学活动，增进亲子关系。

提供资源：推荐适合的学习资源，帮助家长进行辅导陪伴。

6.关注情感健康
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营造氛围：创造积极的课堂环境，让学生感受学习乐趣和成就感。

关注情绪：及时发现并关注学生情绪变化，进行心理疏导。增强

自信：通过表扬鼓励增强学生自信心和自尊心。

八、教学进度表

莆田市教师进修学院附属小学

2024 年 9 月 1日

周次 日期 教学内容

1 9.2-9.6 行为习惯训练周

2 9.9-9.14 数学游戏

3 9.18-9.20 1-5 的认识和加减法

4 9.23-9.30 1-5 的认识和加减法

5 10.1-10.7 6-10 的认识和加减法

6 10.8-10.12 6-10 的认识和加减法

7 10.14-10.1

8

6-10 的认识和加减法

8 10.21-10.2

5

6-10 的认识和加减法

9 10.28-11.1 6-10 的认识和加减法

10 11.4-11.8 阶段复习

11 11.11-11.1

5

认识立体图形

12 11.18-11.2

2

11-20 各数的认识

13 11.25-11.2

9

11-20 各数的认识

14 12.2-12.6 20 以内的进位加法

15 12.9-12.13 20 以内的进位加法

16 12.16-12.2

0

20 以内的进位加法

17 12.23-12.2

7

20 以内的进位加法

18 12.31-1.3 复习与关联

19-2

0

1.6-1.15 学期复习


