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一、指导思想与理论依据

本学期以“健康第一”的指导思想，强调在教学中以学生为主体，

发展学生的个性、创造精神和实践能力，全面理解新的课程理念，充

分体现课程的性质和价值，坚持国家对体育与健康课程提出的落实

“教会、勤练、常赛”要求，注重“学、练、赛”一体化教学，构建

富有特色的教材体系。注重了学生心理健康和身体健康的协调发展，

培养学生积极主动学习体育与健康的兴趣，在练习中享受童年美好时

光，释放自己的热情，提高学生的集体意识、参与意识，增强团队合

作精神，培养不怕困难的顽强意识，并充分调动学生学习的积极性，

引导学生自主、合作、探究地学习。

二、学情分析

刚刚从幼儿园踏入一年级的孩子们，对体育课的了解只是停留在

玩上，在生理上、心理上都需要老师不断地去关心和爱护并让他们逐

步形成终身体育观和良好的体育锻炼的习惯，学生的集中注意力时间

过短但是善于表现自己，争强好胜、乐于参加老师组织的各种游戏和

比赛、模仿性强、生性活泼好动等，这些都是一年级的孩子共有的特

性。

三、教材分析

小学一年级体育教材以基本运动技能为主，即移动性技能、非移

动性技能、操控性技能，根据学生的能力以及学校的条件，体育教材

主要选择田径、游戏、小球类等基本运动技能以便于使得学生在跑、

跳、投的基本技术上得到提高，并且挖掘生活中的实用技能。

教材队列是水平一的第一个实践教材内容，前面还包括了理论

（积极愉快地上好体育课、坐立行我最美、饮水有益健康、安全地进

行游戏、健康饮食益处多等），教学中，针对水平一阶段的目标，专



门设置基本运动技能的课程内容，为体能和专项运动技能学练奠定基

础。基本运动技能教学内容的整体化、结构化设计是落实核心素养、

实现学生深度学习和保证“教会、勤练、常赛”理念的关键。根据学

生体质健康测试，在平常的教学中，加强对学生跑、跳练习。根据学

校的场地器材等实际条件，充分开发课程资源、开发废弃物品。

四、教学目标

根据体育与健康课程标准核心素养，课程学习内容分为三个学习

领域目标：

1.运动能力

说出基本运动技能中每类运动技能中包含具体动作的名称和运

用价值；根据创设的游戏、比赛的情境，能够将移动性技能、非移动

性技能和操控性技能进行合理组合并灵活运用，表现出动作的连贯性、

协调性、多样性和创意性；在多次完成基本运动技能组合形式的练习

活动时，能应用移动性运动技能在不同的游戏情境中，做出相应的动

作完成不同的任务，动作的准确率达 80%，不断提高在不同的游戏情

境中快速决策和运用技能的能力；重点发展空间感知能力和身体控制

能力，均衡发展速度、灵敏、柔韧、力量和耐力等体能素质。

2.健康行为

在游戏和比赛中保持正确的身体姿态，以积极的心态参与基本运

动技能学练和游戏；在学练过程中交流和分享成功的经验和练习前后

的感受，能够积极调控比赛中的情绪；养成安全运动和自我防范意识

与习惯，能在运动中做好安全方面的自我检查，与他人保持安全距离。

3.体育品德

在模拟游戏和比赛的情境中，形象地扮演不同的角色，面对不同

的情况，敢于灵活运用相应的技术动作完成任务；能够在练习和游戏

中尊重对手、遵守规则，积极与同伴合作，做到胜不骄败不馁，时刻

保持积极进取和努力的状态。



五、教学措施

1.教师认真贯彻小学体育教学大纲的精神，精心备课，充分上好

每一堂课。

2.小学低年级阶段的教学，要根据低年级学生自制力和理解离较

差、情绪变化较大，而身心发育快的特点，多采用主题教学、情景教

学等方法，充分发挥游戏的作用，激发学生参与体育活动的兴趣。

3.多鼓励新生在课堂上大胆做示范，并提出问题，对这方面表现

好的同学进行表扬。

4.教学中教师注重培养学生良好的习惯，保证正确的跑走姿势，

并对学生及时给予表扬。

5.教师要将学过的知识，有机地穿插到课堂教学中去，以达到提

高的目的。积极组织课外活动小组，引导学生提高认识，做到优生优

培，差生转化。

6.教师加强各方面学习，提高理论水平，以理论指导实践，虚心

向有经验的老教师学习，总结经验教训。
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